Uzależnienie od Internetu

(materiały edukacyjne do wykorzystania przez wychowawcę na zebraniu z rodzicami)


Użytkownicy Internetu są bardzo przywiązani do swojej wolności wysyłania listów, uczestniczenia w grupach dyskusyjnych, publikowania na stronach internetowych.

Internet jest szczególnie groźnym i uzależniającym medium. Godziny spędzane w sieci to czas odebrany pracy, nauce czy życiu rodzinnemu. Uzależnienie od Internetu staje się coraz poważniejszym problemem społecznym. Dotyka przede wszystkim osoby mieszkające samotnie oraz nie mające stałego zajęcia. 

"Liczba osób uzależnionych od Internetu przekracza w niektórych państwach uprzemysłowionych liczbę uzależnionych od narkotyków pochodzących z maku i jest konieczne podjęcie kroków przeciwko tej nowej chorobie" - ocenia austriacki specjalista Hurbert Poppe, specjalizujący się z terapiach odchodzenia od uzależnień narkotykowych. 

	W jednym ze szpitali w Amsterdamie otworzono specjalny oddział dla nastolatków, którzy są uzależnieni od gier komputerowych.
Bardzo rozbudowane wydawnictwa jak np. „Grand Theft Auto: San Andreas” czy “Elder Scrolls IV: Oblivion” sprawiają, że użytkownicy potrafią przez dłuższy czas przebywać w odosobnieniu chcąc skończyć daną grę. Jeszcze gorszy wpływ na ludzka psychikę maja gry z gatunku MMO, które praktycznie nigdy się nie kończą i doprowadzają użytkowników nawet na skraj obłędu.

Uzależnienie od grania zaczyna być traktowane coraz poważniej, szczególnie, że w niektórych momentach przypomina ono objawy charakterystyczne dla alkoholizmu czy narkomanii. Stany lękowe, ataki paniki czy problemy ze snem to tylko niektóre z niepokojących symptomów. Najtrudniejsze w całej sytuacji jest to, że trudno stwierdzić, kiedy użytkownik przekracza granicę, nie ma żadnych testów ani badań by to potwierdzić. Wiele jednak wskazuje, że przy obecnej technologii tworzenia gier i sprzętu problem uzależnienia od grania będzie coraz większy.


Nowy projekt Helpline.org.pl ma na celu zapewnienie lepszej ochrony dzieci przed przemocą w Internecie. Do dyspozycji dzieci i dorosłych został oddany bezpłatny numer telefonu (0800 100 100), gdzie można uzyskać pomoc i porady związane z niepokojącymi sytuacjami jakie młody internauta może napotkać w Sieci.
Najlepszym sposobem ochrony dziecka jest rozmowa z nim. Nie ma lepszej ochrony niż mądry, troskliwy rodzic i jego opieka. Żadne rozwiązanie techniczne nigdy nie zastąpi dobrego kontaktu rodzica z dzieckiem.

1. Niech komputer stoi we wspólnym miejscu w domu. Pozwoli Ci to raz na jakiś czas w naturalny sposób zerknąć na monitor i sprawdzić, co robi Twoja pociecha.

2. Pokaż dziecku wartościowe i bezpieczne strony. Zadbaj o to, by dziecko miało co robić w internecie. Jeżeli zaproponujesz mu ciekawe serwisy, zapewne zajmie się nimi i nie będzie chodzić po ciemnych zaułkach sieci. Możesz zapoznać się z listą serwisów posiadających certyfikat bezpieczeństwa w sieci .

3. Nie bój się internetu. Internet sam w sobie nie jest zły. Nie podchodź do niego jak pies do jeża, nie zabraniaj dziecku korzystania z sieci. Potraktuj internet jak jedno z wielu zajęć dziecka, rozmawiaj o nim rzeczowo i spokojnie.

4. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Najlepsza metodą na to, by chronić dziecko przed najróżniejszymi zagrożeniami, jest rozmowa. Przygotuj się do niej, spróbuj poczytać trochę o internecie, dowiedzieć się o nim, by być dla swojego dziecka partnerem do rozmowy. Pamiętaj, że rozmowa to nie tylko mówienie, ale i słuchanie.

5. Nie bój się przyznać do niewiedzy. Być może komputery i internet nie są Twoim konikiem, nie poruszasz się biegle w nich. Przyznając się dziecku do niewiedzy, nie stracisz w jego oczach autorytetu. Poproś dziecko, by pokazało Ci, jak korzystać z komputera i internetu. Będzie szczęśliwe, mogąc Cię czegoś nauczyć.

6. Surfuj po sieci razem z dzieckiem. W dzisiejszych czasach wszyscy jesteśmy zagonieni, zapracowani i mamy mało czasu. Pamiętaj jednak, że Twoje dziecko jest najbezpieczniejsze, kiedy jesteś przy nim. Jeśli surfujecie razem, dziecko na pewno w tym czasie nie będzie odwiedzać niedozwolonych stron.

7. Ustalaj zasady i egzekwuj je. Rodzice są od tego, by wyznaczać granice, określać pewne zasady i je egzekwować. Ustal z dzieckiem, co wolno, a czego nie i egzekwuj to. Nie popadaj jednak w przesadę. 
8. Wspieraj się programami filtrującymi. Programy filtrujące mają za zadanie wspierać rodziców w ochronie dzieci, blokując wyświetlenie dziecku stron ze szkodliwymi treściami. Pamiętaj jednak, że program nie zastąpi Ciebie. Jak każde narzędzie bywa też zawodny.

Katowice, kwiecień 2008


opracował pedagog szkolny Lidia Wawrzynowicz

Dziecko - bezpieczeństwo w sieci

http://www.dzieckowsieci.pl/ 
Strona zawiera Działy: Dzieci o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu, Rodzice dotyczący korzystania przez dzieci z Internetu na co zwrócić uwagę, Nauczyciele z pozycjami scenariuszy zajęć dla dzieci
 http://www.sieciaki.pl/ 
Uczy dzieci jak bezpiecznie korzystać z sieci, informuje o bezpiecznych i ciekawych stronach edukacyjnych internetu, atrakcyjna wizualnie
 http://www.interpatrol.pl/ 
Można tu zgłosić strony www o treściach szkodliwych, ciekawe artykuły o bezpieczeństwie dzieci w internecie, katalog "przyjaznych i bezpiecznych stron 
 http://www.dbi.pl 
Informuje o zagrożeniach płynących z korzystania z sieci i ich zapobieganiu, scenariusze zajęć, materiały informacyjne dla rodziców
 http://www.kidprotect.pl/
Źródło wiedzy dla tych, którzy interesują się bezpieczeństwem dzieci w Internecie, walka z pedofilią i pornografią dziecięcą
 http://www.dobremedia.org.pl/artykuly.php?page=1&order=DESC 
Artykuły o przemocy w tzw. przestrzeni medialnej (w tym w internecie). Propagowanie gier komputerowych bez szkodliwych dla dzieci treściach
 http://www.saferinternet.pl/
Strona uczy jak używać internetu oraz nowoczesnych technologii w bezpieczny sposób
 http://strefawiedzy.polska.pl/
Strona propagująca bezpieczne strony internetowe 
 http://www.strefamlodych.pl/?m=nowosci
Strona adresowana do młodzieży . zawiera ciekawe linki edukacyjne, porady, na temat bezpiecznego czatowania i serfowania, netykietę
 http://www.chrondziecko.pl/
Powstała w celu ochrony dzieci w internecie. Dostarcza informacji na temat zagrożeń płynących z sieci, a także informuje rodziców, jak chronić dzieci. Można pobrać z tej strony darmowe programy ochronne.
 http://www.opiekun.com/
Opis programu blokującego dostęp dzieciom do treści pornograficznych, związanych z narkotykami i przemocą
 http://www.microsoft.com/poland/athome/security/children/parentsguide.mspx
Porady dla rodziców w zależności od wieku dziecka. Sposoby na ochronę przed niechcianymi treściami z internetu
 http://www.dzieci.org.pl/internet/pomoce/intnajm.html
Jak wykorzystać internet w edukacji najmłodszych dzieci. Przykłady edukacyjnych wortali i portali..
 http://www.saferinternetday.pl/inicjatywy_2007.php?wid=sl
Wykaz imprez , odczytów, wystawek, prelekcji dotyczących bezpiecznego korzystania z internetu56
 
